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Si◊i ngaahi tokoua mo e tuofãfine, ko e me◊a fakafiefia
ke u toe ha◊u ki he Senitã Meliotí ◊o mamata atu kiate
kimoutolu ◊oku tau fakataha heni he põní. Ka ◊oku
toe faka◊ofo◊ofa ange ◊a ◊eku ◊ilo◊i ko ia ◊oku lau mano
ha ni◊ihi ◊i mãmani ◊oku nau fakatahataha ki ha
ngaahi feitu◊u kehekehe—mahalo på ki ha lau kilu.
Ne ma ◊i ◊Åsenitina mo ◊Ulukuai mo Sisitã Peitimani
he uike kuo ◊osí, pea ◊okú ma ◊ilo◊i på te nau mamata
mai ki he fakamafola ko ◊ení ◊i he efiafi Sãpate hoko
maí. ◊Oku fakatahataha e kakaí ◊i he feitu◊u kotoa på
pea ◊okú ne faka◊ali◊ali mai ◊e ia ◊a e tui ◊oku nau ma◊ú.

◊I ◊Aokosi ◊o e 2005 na◊e fakatukupaa◊i ai ◊e Palesiteni
Kõtoni B. Hingikel∏ ◊a e “kãingalotu ◊o e Siasí he funga
◊o e mãmaní mo e . . . ngaahi kaungãme◊a he feitu◊u
kotoa på ke nau lau pe toe lau ◊a e Tohi ◊a Molomoná.”
Na◊á ne faka◊osi ◊ene fakatukupaá ◊aki ha tala◊ofa: “◊E
hoko mai ki ho◊o mo◊uí pea ki homou ◊apí ha konga
lahi ange ◊o e Laumãlie ◊o e ◊Eikí, ha tukupã ◊oku mã-
lohí ke ◊a◊eva ◊o talangofua ki he◊ene ngaahi fekaú,
pea mo ha fakamo◊oni mãlohi ange ki he mo◊oni mo
e mo◊ui ◊a e ◊Alo ◊o e ◊Otuá.”1

Na◊e vave mo toko lahi e kakai ne nau tali e ui ko ◊eni
mei he palõfitá. Na◊e kamata lau ◊e he kakai he feitu◊u
kotoa på ◊a e tohí—◊i ◊api, ◊i he vakapuná, ◊i he ma◊u
me◊atokoni ho◊ataá, ◊i he ◊ã hake he pongipongí mo e
ki mu◊a pea mohe he po◊ulí. Mahalo ko e kakai ne
nau lau e Tohi ◊a Molomoná he konga ki mui ◊o e
2005, ne toko lahi ange ia ◊i ha toe kuonga he hisitõ-
liá. ◊I he ngaahi mãhina si◊i kuo hilí ne heka vakapuna
ai haku kaume◊a mei Niu ◊Ioke ki Sõleki Siti. Na◊á ne
fakatokanga◊i ai ha kakai toko lahi ne nau lau e tohí
ni. ◊I lotomãlie he vaká, na◊á ne fakatokanga◊i ha toko
ua ◊oku fehangaaki hona seá ◊okú na fakatou lau på e
Tohi ◊a Molomoná, peá ne ki◊i tu◊u si◊i hifo ke vakai
pe na◊e ngata ◊i få ◊ena laú. Na◊á ne malimali he◊ene
vakai hifo na◊á na ◊i he peesi tatau på.

Ne u folau atu mo ◊Eletã Lisiate G. Sikoti ki ◊Afilika
◊i Nõvema ◊i ha fatongia. ◊I ha fakataha lotu he efiafi
Sãpaté ◊a ia ne kau ki ai ha kãingalotu ◊e toko 2,000
tupu he Senitã Fakasiteiki ◊i ◊Akalã Kaná, ne fehu◊i
ange ai ◊e ◊Eletã Sikoti pe ko e toko fiha ne nau lau

e Tohi ◊a Molomoná. Na◊e meimei hiki e nima kotoa.
Hili mei ai ha ◊aho ◊e 10, ne u fe◊iloaki ai mo ha
Kãingalotu mo e kaungãme◊a ◊e toko 200 ◊i Talesi
Salami ◊i Tanisãniá. Ne u fai e fehu◊i tatau. Ne laka he
vahe tolu ◊e uá ne hikinima. Ne u ◊ilo he ◊osi e faka-
tahá ko e toenga vahe tolu ◊e tahá ko ha kau fie-
fanongo. Ko ia he taimi ní, ko e toko fiha ne mou lau
e Tohi ◊a Molomoná he 2005? ◊I he◊eku vakai atu ki he
ha◊ofangá, na◊e meimei ke hiki e nima kotoa på, pea
◊oku ou tui ◊oku pehå på ◊i Losi ◊Eniselesi, Niu ◊Ioke,
Felengifeeti, Tokiõ, São Paulo, Mekisikou Siti, mo ha
ngaahi feitu◊u kehe ◊oku mou fakataha ai he efiafí ni.
Ko ha tali ma◊ongo◊onga ia ki he tukupã ◊a e palõfitá.

Ne u fai foki ki he tukupã ko ◊ení ◊o lau e tohí. Ne u
a◊usia ai e ngaahi tala◊ofa ne fai ◊e Palesiteni Hingikelií.
Ne u ongo◊i lahi ange e Laumãlié, mo ha fakamo◊oni
◊oku mãlohi angé pea mo ha fakapapau lahi ange ke
◊a◊eva ◊i he hala ◊o e ◊Eikí. Tuku mu◊a ke u ki◊i vahe-
vahe atu he pooni ha ◊ilo ne u ma◊u mei he Tohi ◊a
Molomoná lolotonga ◊eku lau ia he ta◊u kuo ◊osí.

Ko ha Fakamo◊oni Mãlohi Ange ki he Tohi
◊a Molomoná
Ne fuoloa ◊eku ◊ilo ◊oku fekau◊aki e vahe 5 mo e 32 ◊o
◊Alamaá mo e kaveinga tatau på—◊a ia ko e tuí. Neongo
ia, na◊e ◊ikai ke u fakatokanga◊i hono fakataumu◊a mai
e ongo malangá ni ki hona taki taha ha◊ofanga kakai,
tãlunga mo ◊eku toki lau ia ◊i he ta◊u kuo ◊osí. Ko e
kau fanongo he ◊Alamã vahe nimá, ko e kãingalotu ia
◊o e Siasí ◊i Seilahemalá (vakai, ◊Alamã 5:2). Ko e heti-
kuota ◊eni ◊o e Siasí pea ◊e lava på ke pehå na◊e ◊ilo◊i ◊e
he kãingalotú ◊a e tokãteliné. ◊I he tafa◊aki ◊e tahá, ko
e kau fanongo he vahe 32, ko e kau Sõlami masiva ia
ne tuli kinautolu ◊e he kau tu◊umãlié mei he ngaahi
falelotú. Na◊e hå ◊a e kakai he fonuá ni mei he mo◊oní
(vakai, ◊Alamã 31:12–17). Neongo na◊e anga faka-
tõkilalo ◊a e kau masivá mo nau fieako, ka ko ha kau
fiefanongo kinautolu ne fie ma◊u ke ako◊i ki ai e
ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e ongoongoleleí.

◊Oku loloto mo fihitu◊u e malanga ◊a ◊Alamã he vahe
5 ki he kãingalotu ◊i Seilahemalá. ◊Oku fakahã mai ◊e
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he ngaahi fehu◊i na◊á ne faí ne nau ◊osi maheni mo e
tokãteliné pea ◊ilo◊i ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní. He ka
ne ◊ikai, ◊oku ◊ikai ◊uhingamãlie ◊a e fehu◊í pea fainga-
ta◊a ke tali. Ko e taumu◊a ◊o e ◊° fehu◊í ke ue◊i e kãinga-
lotu ◊i Seilahemalá ke nau toe vakai◊i mo fakafo◊ou
◊enau tui ki he ◊Eikí mo Hono mãlohi ke huhu◊i ◊a ki-
nautolú. Fanongo mai ki he ngaahi fehu◊í (vakai,
◊Alamã 5:14–15):

• Kuo fanau◊i fakalaumãlie ◊a kimoutolu ◊i he ◊Otuá?

• Kuo mou ma◊u Hono tataú ◊i homou matá?

• Kuo mou a◊usia e fu◊u liliu ko ◊ení ◊i homou lotó?

• ◊Oku mou fakahaa◊i nai ha tui ki he huhu◊i ne fai
◊e Ia na◊á Ne fakatupu kimoutolú?

• ‘Oku mou sio atu koã ◊aki ◊a e mata ◊oku tui ◊o vakai
ki he sino fakamatelié ni kuo fokotu◊u ◊i he anga ta◊e
fa◊amaté ke tu◊u ◊i he ◊ao ◊o e ◊Otuá ke fakamãu◊i ◊o
fakatatau ki he ngaahi ngãue kuo fai ◊i he sino
matelié?

Ke tau fakahounga◊i mo tali e ◊° fehu◊í ni, kuo pau ke
tau ◊ilo◊i mo tui ki he feilaulau fakalelei ◊a e ◊Eiki ko
S∏s° Kalaisí, a◊usia ◊a hono fakama◊a ◊aki e vaí mo e afí,
ma◊u e ngaahi fua ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní, pea tui ki
he toetu◊u ◊o e sino fakaemãmaní. ◊Oku ◊ikai ko ha
malanga ◊eni ki he kakai fo◊oú, ka ki he kãingalotu
kuo fakava◊e lelei he Siasí.

◊I he tafa◊aki ◊e tahá, ◊oku ako◊i ◊e ◊Alamã ki he kau fie-
fanongo Sõlamí ◊a e ngaahi tefito◊i fa◊unga ◊o e tuí—◊a
e founga ◊oku kamata pea tupulaki ai ◊a e tui kia Kalaisí.
◊Oku fu◊u mahino e malanga he vahe 32 ◊o fekau◊aki
mo e founga ke langaki ◊aki e tuí, ◊a ia ◊oku faka-
◊aonga◊i ◊e he kau faifekaú he ◊ahó ni ke ako◊i ki he
kau fiefanongó ◊i he founga hono fakatupulaki ha
fakamo◊oní. ◊Oku kamata◊aki ia ◊a e “holi ke tuí.” Pea
◊oku tõ leva ◊e ha taha e tenga◊i ◊akaú, ◊a ia ko e folo-
fola ◊a e ◊Otuá, ◊i hono lotó ◊i he◊ene fekumi he folo-
folá, fanongo ki he lea ◊a e kau palõfitá, lotu ke
fakapapau◊i mai e mo◊oni ◊o e ongoongoleleí, ◊alu ki
he lotú, pea mo e talangofua ki he ngaahi fekaú.
◊Oku pehå ◊e ◊Alamã ko e olá, ko ◊ene kamata ke tupu
◊i he lotó, ko e fakamaama ◊o e ◊atamaí, mo ha ongo◊i
mãfana ◊i he lotó (vakai, ◊Alamã 32:28). Ko e kamata-
◊anga ◊eni ◊o e fakamo◊oní—◊a ia ◊oku lelei ◊a e tengá.
◊E lava ke ma◊u ha fakamo◊oni ◊e ha taha ◊oku holi
fakamãtoato ke ne ◊ilo◊i, kapau te ne muimui ki he
ngaahi akonaki ◊a ◊Alamã he vahe 32.

Hili hono fakamatala◊i e founga ki hono langaki ◊o
e tuí, na◊e hoko atu leva ◊a ◊Alamã ki he fehu◊i ◊i he
vahe 32: “◊O ka hili ange ho◊omou ◊ahi◊ahi◊i ◊a e maama
ko ◊ení, ◊oku haohaoa koã ◊a ho◊omou ◊iló?” (◊Alamã
32:35). ◊Ikai—he ko ◊ene toki kamatá på ◊eni (vakai,
◊Alamã 32:36). Kuo tupu ◊a e tengá ka ◊oku kei si◊isi◊i
på. ◊Oku fakamatala◊i ◊e ◊Alamã ◊o pehå kapau ◊e hoko-
hoko atu e faivelenga ◊a ha taha, ◊oku tupu e ki◊i tenga◊i
◊akaú ◊o hoko ko ha fu◊u ◊akau lahi. Ko e ◊akau hã ia?
Ko e ◊akau ◊o e mo◊uí! (vakai, ◊Alamã 32:41). Ko e
◊akau ko ◊ení ko ha fakataipe ia ◊o e ◊ofa ◊a e ◊Otuá ki
He◊ene fãnaú, ◊o fakahaa◊i ◊i he hifo ◊a Hono ◊Aló ki he
mãmaní mo fakahoko e feilaulau fakaleleí (vakai, 1
N∏fai 11:9–33; Sione 3:16).

◊Oku ako◊i ◊e ◊Alamã ki he kau Sõlamí ko e taimi ◊oku
tupu loloto ai ◊a e fu◊u ◊akaú ◊i honau laumãlié, te nau
kai ◊i hono fuá pea ◊ikai toe fiekaia pe fieinua (vakai,
◊Alamã 32:42–43). Ko hono fakalea ◊e tahá, te nau a◊u-
sia ha fanau◊i fo◊ou fakalaumãlie–ha fu◊u liliu lahi ◊o e
lotó–pea ◊e tupu mei he tupu loloto ◊a e fu◊u ◊akaú ◊i
honau laumãlié ha fisikitu◊a mai e ◊∏misi ◊o e ◊Otuá ◊i
honau fofongá. ◊Oku mahu◊inga ke fakatokanga◊i ◊oku
ako◊i ◊e ◊Alamã ◊a e kau Sõlamí ◊i he vahe 32 ki he me◊a
kuo pau ke nau fai ke tali ◊aki e ngaahi fehu◊i ne fai ki
he kãingalotu Seilahemalá ◊i he vahe 5.

Toki me◊a fakaofo mo◊oni! Fakakaukau angé kia Siosefa
Sãmita ◊i hono ta◊u 24, ◊ikai ha poto faka◊atamai, ka
na◊á ne lau kae hiki ◊o tonu mo faitatau mei ha ◊° la◊i
peesi ◊e laungeau ◊oku fakamatala◊i ai ◊a e ngaahi
tefito◊i tokãteliné, pea na◊e fakahokohoko lelei hono
fakamatala◊i ◊o e tokãteliné ke feau e ngaahi fiema◊u ◊a
kinautolu ◊e ako◊i ki aí, kae mahulu ange aí, ◊oku fe-
kau◊aki tonu mo fakava◊e e malanga ◊a ◊Alamaá ◊i he
mata me◊a-hã-mai ◊a e ongo palõfita ki mu◊á: ◊a e misi
◊a L∏hai mo N∏fai ki he ◊akau ◊o e mo◊uí ◊i he 1 N∏faí.
Kae toe mahu◊inga angé, ◊a e ◊ikai ngata på he ◊aonga
◊a e ongo malangá ni ki he kau N∏faí mo e kau Sõlamí
kae ◊aonga foki kiate kinautolu te nau lau ia ◊i ha ta◊u
◊e lau afe mei ai.

Ngaahi tokoua mo e tuofãfine, ko e Tohi ◊a Molomoná
ko e folofola ia ◊a e ◊Otuá. ◊Oku mo◊oni. Na◊e ◊ikai fa◊u
◊e Siosefa Sãmita ◊a e tohí ka ko e tokotaha liliu lea
ia ◊a e ◊Eikí. Na◊e hiki ◊a e tohí ◊e ha kau palõfita he
kuonga mu◊á ◊i he ngaahi senituli lahi he kuo hilí.

◊Oku ou fakamãlõ he◊eku toe lau e Tohi ◊a Molomoná.
Ko e taimi kotoa på na◊á ku lau ai, ne u ako ha ngaahi
me◊a fo◊ou ◊a ia ◊oku nau fakamo◊oni◊i ki hoku laumã-
lié ko Siosefa Sãmita e palõfita ◊a e ◊Eikí na◊e toe
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fakafoki mai ai ◊a e ongoongoleleí. Neongo ◊oku lahi
ha ngaahi me◊a ◊oku ◊ikai ke u ◊ilo◊i, ka ko e me◊a ◊e
taha ◊oku ou ◊ilo pau: ko e Tohi ◊a Molomoná mo hono
Toe Fakafoki Mai ◊o e Siasí, ko e konga ia ◊o e “liliu ◊o
e me◊a kotoa på” na◊e tala ◊e he ◊Aposetolo ko Pitá he
ta◊u ◊e 2,000 kuo hilí (Ngãue 3:21).

Hanga Atu Ki Mu◊a ◊i he Palani ◊a e ◊Eikí 
◊Oku ou fie to◊o mai e malanga ◊a ◊Alamã ◊i Seilahemalá
ke u fehu◊i atu kiate kimoutolu kakai lalahi kei tala-
vou ◊o e Siasí ◊i he 2006, ◊oku mou “hanga atu nai ki
mu◊a ◊i he mata ◊oku tui?” ◊Oku mou tauhi nai e ngaahi
akonaki ◊o e ongoongoleleí ke mou ma◊u mo puke-
puke Hono ◊∏misí ◊i homou matá? ◊Oku mou ◊ilo◊i nai
e tu◊unga mahu◊inga kuo mou a◊u ki ai ◊i he mo◊uí
pea mo e faka◊ilonga ◊o ha ngaahi fili mahu◊inga mo
tu◊uloa te mou fai he ngaahi ta◊u ka hoko maí?

◊Oku ou tui ko e vaha◊a ta◊u mei he 18 ki he 30, ko e
taha ia ◊o e ngaahi taimi fakatu◊utãmaki mo faingata◊a
taha ◊o e mo◊uí. ◊Oku hoko foki ia ko e ngaahi taimi
◊aonga taha ◊o e mo◊uí. Te mou fai ha ngaahi fili mahu-
◊inga ◊i he ngaahi ta◊u ka hoko maí ◊a ia te ne uesia pe
tokoni◊i kimoutolu ◊i he mo◊ui fakamatelié ◊o a◊u ki he
ta◊engatá. ◊Oku ◊amoutolu på ◊a e ngaahi fili fekau◊aki
mo e akó, ngãué, malí, fãnaú pea mo e faivelenga ◊i
he pule◊anga ◊o e ◊Otuá. Neongo pe ko e hã ho◊omou
ngaahi fili he taimi ní, ka te ne uesia kimoutolu ◊o
a◊u ki he ta◊e ngatá.

◊E tokoni ho◊omou ◊ilo ki he palani ◊a e ◊Eikí ◊o fekau-
◊aki mo e mo◊uí, ki ha◊omou fai ◊a e ngaahi fili ◊oku
fakapotopotó. ◊I he toenga hoku taimi he efiafi ní, ◊oku
ou fie lave ai ki he ngaahi taumu◊a ◊o e mo◊ui matelié
◊i he palani ◊a e ◊Eikí pea mo e fekau◊aki ◊a e ngaahi
taumu◊a ko ◊ení mo e ngaahi fili mahu◊inga ◊e fai ◊e
hamou toko lahi ◊i he kaha◊ú.

Fakalahi Atu 
◊I he taimi na◊e ui fakataha ai ◊e he Tamaí ◊a ◊Ene fãnau
fakalaumãlié ◊i he Fakataha Alålea he Langí, na◊á Ne
fakahã ange kuo taimi ke fa◊u ha mãmaní koe◊uhí ko
“kinautolu ◊e tauhi ki honau mu◊aki tu◊ungá, ◊e faka-
lahi kiate kinautolu; . . . pea ko kinautolu ◊e tauhi ki
honau tu◊unga hono uá, ◊e fakalahi ◊aki ◊a e nãunau
ki honau ◊ulú ◊o ta◊e ngata pea ta◊e ngata” (◊‰palahame
3:26). ◊Oku tau ◊ilo ko e mu◊aki tu◊ungá ◊a e maama
fakalaumãlié pea ko e tu◊unga hono uá ◊a e mo◊ui ko
◊ení. Ko e hã e ngaahi founga na◊e “fakalahi ◊aki”

kiate kitautolu ◊i he◊etau tauhi ki hotau mu◊aki tu◊ungá
ka tau ha◊u ki he mo◊ui matelié?

◊Oku ◊i ai ha founga ◊e tolu ◊oku fakalahi ◊aki kitautolu
◊i he◊etau ha◊u ki he mãmaní. ◊Uluakí, ◊oku tau ma◊u
ha sino fakamatelie. Uá, ◊oku makatu◊unga mei he
ngaahi me◊a ◊oku tau a◊usia ◊i he mo◊ui fakamatelié ◊a
◊etau lava ◊o fakahoko e ngaahi me◊a na◊e fie ma◊u ke
tau fakahokó, pea tau tupulaki ai ◊i he ◊atamai potó,

pe mãmá mo e mo◊oní (vakai, T&F 93:36; 130:18–19).
Faka◊osí, ◊oku tau ma◊u ◊a e faingamãlie ke kamata ha
fãmili ta◊engata ◊o tau tanumaki ai ha ngaahi fetu◊u-
taki makehe, ◊a ia ◊okú ne ◊omi ha nãunau lahi angé.
Tau vakai◊i angé e taumu◊a taki taha.

Ko e Sino Fakamatelié 
Ko e sino fakamatelié ko e taha ia ◊o e ngaahi me◊a◊ofa
ma◊ongo◊onga ◊o e mo◊ui matelié. ◊Oku ako◊i mai ◊e he
folofolá ◊oku ◊ikai ngata på he mahu◊inga ◊a e sinó ki
he mo◊uí ni ka ◊oku mahu◊inga ki he ta◊engatá foki.
◊◊Oku lava ke hoko ◊a e sinó ◊i he mo◊ui fakamatelié
ko ha temipale ◊o e ◊Otuá ◊a ia ◊e nofo ai ◊a e Laumãlie
Mã◊oni◊oní (vakai, 1 Kolinitõ 6:19–20). ◊Oku hanga ◊e
he fakafanongo ki he tataki ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní
◊o tãkiekina ha taha ki he pule◊anga fakasilesitialé.
◊Oku mahu◊inga fau e sinó ◊i he ta◊engatá, ko ia ne
foaki ai ◊e Kalaisi ◊Ene mo◊uí ke ikuna◊i ◊a e mate faka-
esinó mo fakalaumãlié foki. ◊I He◊ene fai iá, na◊e ma-
lava ai ke toetu◊u ◊a e tokotaha kotoa på.

Na◊e pehå ◊e Siosefa Sãmita: “Na◊a tau ha◊u ki he mã-
maní ke ma◊u ha sino pea ke ◊alu atu ia ki he ◊Otuá ◊i
he pule◊anga fakasilesitialé ◊okú ne haohaoa. ◊Oku kau
he tefito◊i mo◊oni ma◊ongo◊onga ◊o e fiefiá ◊a hono
ma◊u ◊o ha sinó.”2

Ko e hã ◊oku mahu◊inga fau ai e sino fakamatelié? Ko
e hã ◊ene felãve◊i mo ho◊o fiefia ◊i heni mo e mo◊ui ka-
ha◊ú? Ko e hã hono ngaahi taumu◊a fakalangí? Ko ha
ngaahi taumu◊a ◊eni ◊e tolu.

1. Mãlohi toputapu ◊o e fakatupú. Ko e ◊uluaki taumu◊a
faka-◊Otuá ◊oku fekau◊aki ia mo e mãlohi toputapu ◊o
e fakatupú. ◊Oku ma◊u ◊e he sinó ◊a e mãlohi toputapu
◊o e fakatupú, ◊a ia ◊oku tau malava ai ke ma◊u ha fã-
nau mo kamata ha fãmili ta◊engata. ◊I he matelié ◊oku
fakangatangata på e vaha◊ataimi ◊oku foaki mai ai e
mãlohi ko ◊ení. Kapau ◊oku tau faivelenga mo tauhi e
ngaahi fekau fekau◊aki mo hono faka◊aonga◊í, ◊e toe
fakafoki mai ◊a hono mãlohí ◊i he Toetu◊ú. ◊Oku faka-
hã mai ◊e he folofolá ◊oku ma◊u “hono kakato ◊o e fie-
fiá” he taimi ◊oku fakataha◊i ai ◊a e sinó mo e laumãlié

3
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ke ta◊e lava ke toe mavahevahé (vakai, T&F 93:33). Ka
neongo ia, ◊oku fiema◊u mo e me◊a lahi ange ia ◊i he
Toetu◊ú på kae ma◊u “hono kakato ◊o e fiefiá.” ◊I he
Tokãteline mo e Ngaahi Fuakavá, ◊oku ako◊i mai ai ko
kinautolu ◊oku nau fakahoko e “fuakava fo◊ou mo
ta◊engata ◊o e malí,” pea nau faivelengá, te nau h° ki
he tu◊unga mã◊olunga taha ◊o e pule◊anga fakasilesi-
tialé pea ma◊u e “kakato” ◊o e nãunaú pea “ko e hoko-
hoko atu ai på ia ◊o e ngaahi hakó ◊o ta◊e ngata” (T&F
131:2; 132:19). Ko e fetu◊utaki ◊i he mali ta◊engatá mo
e mãlohi ke fa◊u ha mo◊uí ◊okú ne fakatupu ◊a e fiefia
◊i he mo◊ui fakamatelié pea mo e “kakato ◊o e fiefiá” ◊i
he mo◊ui kaha◊ú.

2. Ko ha me◊angãue ◊o e ◊atamaí. Ko hono uá, ko e sino
fakamatelié ko ha me◊angãue ia ◊o e ◊atamaí. Na◊e ako◊i
mai ◊e Palesiteni Poiti K. Peeka ◊a e ◊ilo ko ◊ení ◊i ha
fakamafola fakasatelaite ◊a e CES he ta◊u ◊e tolu kuo
hilí.3 ◊Oku lahi e ngaahi ngãue ◊oku fakahoko ◊i he
◊ofá, angaleleí, mo e tokoní ◊a ia ◊oku fie ma◊u ki ai ◊a
e sino fakamatelié. ◊Oku ◊ikai ngata på ◊i hono faitã-
puekina ◊e he ngaahi ngãue ko ◊ení ◊a e ni◊ihi kehé,
ka ◊okú ne tãpuekina foki mo e tokotaha ◊okú ne
fakahokó. ◊Oku lava ◊e he laumãlié ◊o fai ha ngaahi
me◊a lahi, ka ◊oku toe fakalahi ◊e he sino fakamatelié
◊a e ngaahi ngãue ◊e lava ke faí. Ko hono mo◊oní, na◊e
◊ilo ◊e Palesiteni Siosefa F. Sãmita mei he◊ene mata
me◊a-hã-maí ki he maama tatali◊anga ◊o e ngaahi lau-
mãlié “na◊e lau ◊e he kakai pekiá ◊a e fu◊u fuoloa fau ◊a
e mavahe ◊a honau ngaahi laumãlié mei honau ngaahi
sinó, ko ha nofo põpula” (T&F 138:50). Ko hono
fakalea ◊e tahá, ◊oku ◊i ai ha ngaahi ngãue he ◊ikai ke
tau lava ◊o fakahoko hili ◊a e maté ki mu◊a pea hoko
◊a e Toetu◊ú, pea te tau nofo mo faka◊amu ke toe ma◊u
e sino fakamatelié mo e tau◊atãina ◊okú ne ◊omí.

3. Ko ha ma◊u◊anga ◊o e mãmá. Tolú, ko e sino faka-
matelié ko ha ma◊u◊anga maama ia. ◊Oku fakahaa◊i ◊e
he kau mataotao he mala◊e ◊o e f∏sikí (physics), ko e
me◊a fakaesino kotoa på ◊oku lava ke ne puke ◊a e
mãmá. Mahalo ne ◊osi ◊ilo◊i ◊eni ◊e he tokoua ◊o Såletí
he◊ene pehå, “ala ◊aki ho louhi◊i to◊ukupú ki he ngaahi
maká ni ◊e ◊Eiki, ◊o teuteu ia …. koe◊uhí ke ◊i ai ha◊a-
mau maama lolotonga ◊a ◊emau folau atu ◊i he tahí”
(◊Eta 3:4). Na◊e folofola ◊a e ◊Eikí ki he Palõfita ko
Siosefa Sãmitá ◊o pehå, “Kapau ◊e hanga taha ◊a homou
matá ki hoku nãunaú, ◊e fakafonu ◊a homou sinó
kotoa ◊aki ◊a e maama” (T&F 88:67).

Kuo mou fakatokanga◊i nai e maama ◊i he fofonga ◊o
kinautolu ◊oku mo◊ui◊aki ◊a e ongoongoleleí? ◊I he

mãhina ◊e fã kuo hilí ne u ◊i he Temipale ◊Akalã Kaná
ai. Ko ha kakai Kana kotoa ◊a e kau ngãue ouaú pea
ne nau teunga hina. Na◊e ◊ilonga lelei e malama ◊a e
mãmá mei honau fofongá. ◊I ho◊omou mo◊ui◊aki ◊a e
ongoongoleleí, ◊oku tãnaki atu ha maama ki homou
sinó pea ko homou sino fakamatelié ◊oku nofo aí.

Faka◊osí, ◊oku fakahã mai ◊e he ◊Eikí kapau te tau mo◊ui-
◊aki e fono fakasilesitialé, ◊e ma◊u ◊e hotau sinó ◊i he
Toetu◊ú ◊a e “nãunau ◊a ia ◊e fakaake◊aki homou sinó.
Ko kimoutolu ◊oku fakaake◊i ◊e he tufakanga ◊o e nãu-
nau fakalangí, te mou toki ma◊u ha me◊a mei ai, ◊io, ◊a
hono kakató” (T&F 88:28–29). ◊Oku ◊uhinga ◊eni ki he
hã? Kapau te tau feinga ke mo◊ui◊aki ◊a e ongoongo-
leleí, ◊e fakaake◊i hotau sinó ◊e ha konga ◊o e maama
fakasilesitialé ◊i he mo◊uí ni, pea tau toki ma◊u hono
kakato ◊o e nãunau fakasilesitialé ◊i he Toetu◊ú.

Si◊i ngaahi tokoua mo e tuofãfine, hangå ko e lea ◊a e
Palõfita ko Siosefa Sãmitá, “◊Oku kau he tefito◊i
mo◊oni ma◊ongo◊onga ◊o e fiefiá ◊a hono ma◊u ◊o e
sinó.” ◊Oku ◊i ai e ngaahi mãlohi toputapu ◊o e mo◊uí,
ko ha me◊angãue ia ◊o e ◊atamaí, pea ◊i he◊ene hoko ko
ha temipale ◊o e ◊Otuá, ◊okú ne fakatupulaki e ivi ◊o
ha taha ke ma◊u ◊a e mãmá mo e mo◊oní. ◊Oku mahu-
◊inga ke tau faka◊apa◊apa◊i hotau sinó ◊o fakafou ◊i
he◊etau teunga tãú, faka◊ehi◊ehi mei he anga◊ulí pea
mo hono tauhi ia ke ma◊a mo ta◊emelé.

◊Oku ◊i ai mo ha tafa◊aki ◊e taha ◊o e sino fakamatelié
◊oku totonu ke tau lave ki ai. Ko e mãlohi ia ◊o e sinó
◊i he faka◊au ki mu◊a e ta◊ú. Kuo ◊ai pea mou fakakau-
kau ki he fa◊ahinga mãlohi ◊oku ma◊u ◊e he sinó ◊i ho◊o-
mou fononga◊ia e mo◊uí? ◊Oku hanga ◊e he tõ◊onga
mo◊ui ◊o e mãlohinga fakatu◊asinó mo ◊ene felãve◊i
mo e tupulaki fakalaumãlié ◊o ◊omi ha ◊ilo lahi ki he
ngaahi fili ◊oku mou fakahokó.

Ivi Fakatu◊asino ◊i he Matelié
◊Oku hã he saati ko ◊ení ha fakamatala mei he ngaahi
ako ki he sinó ke fakatãtaa◊i ◊a e mãlohi ◊o e uoua ◊o e
tangatá mei hono fã◊ele◊í ki he◊ene motu◊á. ◊Oku ◊asi
atu he tafa◊aki ki laló ◊a hotau ta◊u motu◊á mei hono
fa◊åle◊i på kitautolú ◊o a◊u ki he◊etau maté. Ko e tafa-
◊akí leva ◊oku hã ai e mãlohi e ngaahi uoua ◊o hotau
sinó. ◊I hotau fã◊ele◊í, ◊oku kamata e lainé mei lalo he
sãtí—◊oku kei si◊i e mãlohi ◊o ha ki◊i påpå ◊i hono faka-
fehoanaki ki ha taha lahi. ◊Oku tupu vave leva ◊a e
lainé ◊i he tupulaki ko ia e sino ◊o e tangatá mei he
kei si◊í ki he fatutangatá. ◊Oku a◊u e mãlohi ◊o e sino
fakamatelié ki he tumutumú ◊i he fakaofiofi ki he ta◊u
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30. ◊Oku ◊asi he fakamatalá ◊oku kamata ke holo e
mãlohi ◊o e uoua ◊o e tangatá mo e fefiné hili hono
ta◊u 30, ◊i he holo mãmãlie ko ia ◊a e sinó ◊o a◊u ki he
hoko mai ◊a e maté. 4 

◊Okú ke ◊i få ◊i he kalafí ni? ◊Oku mou fakaofiofi atu
kãtoa ki he tumutumú. Koe◊uhí ko e toko lahi taha
he ha◊ofangá he pooni ◊oku te◊eki ai ke ta◊u 30, hanga
◊o fakatokanga◊i ◊oku kei tupu på ho ivi fakaesinó. Ko
e me◊a på ◊okú ke ◊ilo◊í ko e faka◊au ke ke toe mãlohi
ange. Ka ke tatali på. He ◊ikai fuoloa kuó ke a◊u ki he
tumutumú pea kamata ho◊o holó. ◊E fåfå nai ◊i ha◊o
a◊u ki ai?

◊Oku fai nai ha ofo ◊i he konga lahi ◊o e ngaahi fili
mahu◊inga ◊oku fai he mo◊uí ◊oku hoko ia he vaha◊a
◊o e ta◊u 18 ki he ta◊u 30? ◊Okú ke fakaofiofi atu ki he
tumutumu ho iví mo e mãlohí. ◊Okú ke ongo◊i he ◊ikai
lava◊i koe ◊e ha taha! ◊Oku kei mama◊o e maté pea he
◊ikai hoko mai ai. Mei he tafa◊aki fakatu◊asinó, ko e
ta◊u 20 tupú ko e taimi mahu◊inga taha ia ke ke mali
ai mo kamata ha fãmilí, he ◊okú ke mo◊ui lelei mo kei
ma◊u e ivi ◊oku fie ma◊u ke ◊ohake ◊aki ha fãmili ◊i he
ngaahi ta◊u lahi ka hoko aí.

◊I ha vakai ha taha ki he sãtí, mahalo te ne fehu◊i: Ko
e hã ◊oku lõloa, mo tuai ai e holó? ◊Oku ◊i ai nai ha
låsoni ke ako? Ko e talí ko e ◊io! ◊Oku lahi ha ngaahi
låsoni ◊oku ako◊i ki he ◊atamaí mo e laumãlié. Ko e taha
◊o e fuofua låsoni ◊i ho◊o kamata holo ki he motu◊á,
ko ho◊o ako ◊o ◊ilo◊i ko e tokotaha matelie koe! ◊I
he◊eku kei ◊i homou to◊ú, na◊e ◊ikai ke u teitei fakakau-
kau te u mate. Hangå på ko kimoutolú, na◊e fu◊u
taumama◊o fau ia kiate au pea na◊e ◊ikai ha◊aku

fakakaukau ki ai. ◊I he ◊ahó ni ◊oku ou fu◊u tõ ki loto
◊i he laine ◊o e holó pea ◊oku ou a◊usia ◊a e langá mo
e mamahi ◊oku ma◊u he faka◊au ke holo ◊a e sinó. Ko
e taimi ní, ◊oku hanganaki mai e maté ia kiate au.

◊Oku ou ◊ilo ◊oku fu◊u nounou ◊a e mo◊uí neongo pe ko
e hã e fuoloa e mo◊ui ◊a ha taha. ◊Oku toe mahino
kakato ange foki kiate au e fie ma◊u ke ◊i ai ha Fakamo◊uí.
◊Oku ◊ikai ha founga ◊e lava ke u ikuna◊i ai e mate
fakalaumãlie mo fakatu◊asinó, ka ne ta◊e ◊oua ◊Ene ◊alo-
◊ofá. ◊Oku ou ◊ilo◊i foki ◊oku lahi ha ngaahi tãpuaki
◊oku ma◊u ◊amuiange he mo◊uí ko e tupu mei he
ngaahi fili ne u fai ◊i he vaha◊a ◊o e ta◊u 18 mo e 30.
Ko e tãpuaki ma◊ongo◊onga taha ◊oku ou ma◊u he mo-
◊uí, ko e tupu ia mei he◊eku ngaahi fili ke (1) mali mo
Sisitã Peitimani hili på ha taimi nounou mei he◊eku
ngãue fakafaifekaú, (2) ke faka◊osi ◊a ◊ema feinga akó
neongo na◊e ◊ikai lahi ha◊ama me◊a ◊e ma◊u, pea (3)
ke ma fakafanongo ki he fanafana ◊a e Laumãlie
Mã◊oni◊oní ◊i hono fakatoka e fakava◊e ◊o ◊ema mo◊ui
ki he kaha◊ú.

◊I he a◊u ko ia ha taha ki he konga ◊oku holo ai e mo-
◊uí, ◊oku hoko leva ai ◊a e langá mo e mamahí ko ha
taumu◊a mahu◊inga. ◊Oku tokoni ia ke tau tukuange e
“tangata [pe fefine] fakakakano” na◊e lau ki ai e Tu◊i
ko Penisimaní ◊i he◊etau feinga ke fakavaivai ki he
ngaahi “ue◊i ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní” (Mõsaia 3:19).
◊Oku hanga ◊e he langa mo e mamahi ◊oku a◊usia he
konga ki mui ◊o e mo◊uí ◊o ako◊i mai ◊a e loto fakatõki-
laló, ◊uhinga ◊o e kãtaki fuoloá, mahu◊inga ◊o e fa◊a
kãtaki, mo e fakahounga◊i ◊o e tõ◊onga anga◊ofá mo e
◊ofá pea mo tokoni ◊i hono ako ◊o e fakapotopotó ◊i he
me◊a kotoa på. Ko ha ngaahi ◊ulungãanga fakalangi
◊eni. Ki he kau faivelengá, ◊oku hoko e hõloa mãmãlie
◊o e sinó ko ha me◊asivi ki he laumãlié.

◊E hanga ◊e ho◊o tokanga◊i ho sinó ◊i ho◊o tupu haké ◊o
fakatupulaki e faingamãlie ke ke mo◊ui fuoloá. ◊Oku
mahu◊inga ia he ko e konga lahi ◊o e ngaahi låsoni
◊oku tau akó ◊oku ma◊u ia he konga ki mui ◊o e mo◊uí.
◊Oku hanga ◊e he puha sikaleti ◊oku ifi ◊i he ◊aho ◊e
tahá ◊o fakanounou◊i ho◊o mo◊uí ◊aki ha ta◊u ◊e 10 ki
he 13. Fakatokanga◊i angé ◊a e hõloa ◊o e iví he sãtí.
◊Oku toe nounou ange ◊a e mo◊uí ◊i he faito◊o kona-
tapú. ◊Oku ◊ikai ha ofo ◊i hono ◊omi ◊e he ◊Eikí ◊a e lao
ki he mo◊ui leleí he kuonga kotoa på.
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Si◊oku ngaahi kaungãme◊a kei talavou, ◊oku faka-
papau◊i mai ◊e he Fakalelei mo e Toetu◊u ◊a e ◊Eikí ◊a
hono mahu◊inga ◊o e sino fakamatelié. ◊Ofa ke
mahino pea tau faka◊apa◊apa◊i e ngaahi fatongia
mahu◊inga ◊o e sinó ◊i he mo◊ui matelié pea ◊i he
ta◊engatá .

Ko e ◊Atamai Potó, pe Mãmá mo e Mo◊oní 
Ko e taumu◊a faka◊ei◊eiki hono ua ◊i he mo◊ui faka-
matelié ko hono ma◊u ◊o e ◊atamai potó, pe mãmá mo
e mo◊oní (vakai T&F 93:36). ◊Oku faka◊uhinga◊i ◊e he
tikisinalé ◊a e ◊atamai potó (intelligence) “ko e malava
ke ma◊u mo faka◊aonga◊i ◊a e ◊iló.”5 Ka ◊oku ki◊i kehe
hono faka◊uhinga◊i ia ◊e he ◊Eikí ◊a e fo◊i lea ko e ◊ata-
mai potó. ◊Okú Ne toe tãnaki atu ia ki ai. ◊Oku ◊ikai
ngata på ◊i he “malava ke ma◊u mo faka◊aonga◊i ◊a e
◊iló” ka ke faka◊aonga◊i fakapotopoto ia ◊i he mã◊oni-
◊oni. Na◊e folofola e ◊Eikí, “◊Oku li◊aki ◊e he mãmá mo
e mo◊oní ◊a e tokotaha angakoví na” (T&F 93:37).

Ko e mãmá ko ha ◊ulungãanga ia ◊o e ◊Otuá. Na◊e pehå
◊e he ◊Aposetolo ko Sioné, “Ko e mãmá ◊a e ◊Otuá pea
◊oku ◊ikai ◊iate ia ha fakapo◊uli si◊i” (1 Sione 1:5). Na◊e
pehå ◊e S∏s° ko Ia ◊a e “maama ◊o mãmaní” (Sione
8:12). Ko e ongoongoleleí ko ha põpoaki ia ◊o e mãmá
(vakai T&F 45:9). Ko ha kaveinga mahu◊inga ia ki he
fãnau ◊a e ◊Otuá ke nau ma◊u ◊a e mãmá—ke hoko ◊o
hangå ko Iá. Kuo pau ke tau fakamo◊oni◊i ◊i he mo◊ui
matelié ◊oku tau taau ◊aki ◊etau talangofua ki He◊ene
ngaahi fekaú. Ko e palé ko ha nãunau pe maama ◊oku
lahi angé (vakai, ◊‰palahame 3:25–26). ◊Oku pehå ◊e he
Tokãteline mo e Ngaahi Fuakavá “Ko e me◊a ◊oku tupu

mei he ◊Otuá ko e mãmá ia; pea ko ia ia ◊okú ne tali ◊a
e mãmá mo ne fai atu ai på ◊i he ◊Otuá, te ne ma◊u ◊a e
maama lahi ange; pea ◊e ◊ãsili ai på ◊o ngingila ange ◊a
e maama ko iá ◊o a◊u ki he ◊aho haohaoá” (T&F 50:24).

Kuo foaki mai ◊e he ◊Eikí ha ma◊u◊anga maama faka-
laumãlie ◊e ua. Ko e ◊uluakí ko e Maama ◊o Kalaisí.
◊Oku foaki e maama ko ◊ení ki he tokotaha kotoa på
ke ne “◊ilo◊i ◊a e leleí mei he koví” (Molonai 7:15–16;
vakai foki, Sione 1:9; T&F 84:46). Ko e ma◊u◊anga
maama hono uá ko e me◊afoaki ◊o e Laumãlie
Mã◊oni◊oní, ◊a ia ◊oku foaki ki he kãingalotu ◊o e
Siasí. ◊Oku lahi e ngaahi me◊afoaki ◊o e Laumãlie
Mã◊oni◊oní ◊a ia ◊okú ne fakamaama mo fakamãlohia
kitautolu, tautefito ki he◊etau fakamo◊oni kia S∏s°
Kalaisí mo ha toe ngaahi founga kehe på.

Ngaahi Hala Fakalaumãlie ◊e Tolu
◊Oku fakahaa◊i mai ◊e he kalafi ko ◊ení ha ngaahi
hala fakalaumãlie ◊e tolu ◊e lava ke foua ◊e ha taha
◊i he mo◊uí. Ko e konga ki ◊olungá ◊oku fakatau ia ki
he pule◊anga fakasilesitialé. Hangå ko ia ne u lave
ki ai ◊i mu◊á, ko kinautolu ◊oku nau ◊i he hala ko
◊ení ◊oku nau ma◊u ha maama lahi ange ◊i he kotoa
◊o ◊enau mo◊uí. ◊Oku hoko ◊ení he “◊oku nau poto
pea kuo nau tali ◊a e mo◊oní mo ma◊u ◊a e Laumãlie
Mã◊oni◊oní ke hoko ko honau fakahinohino”
(T&F 45:57).

“Ko kinautolu ko e fa◊ahinga ia na◊e tali ◊a e fakamo◊oni
◊o S∏suú mo tui ki hono huafá pea na◊e papitaiso . . .

“. . .◊o nau ma◊u ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní ◊i he hilifaki
◊o e nima. . . .

“Ko kinautolu ko e fa◊ahinga ia . . . ◊a ia kuo nau
ma◊u mei hono fonú pea mo hono nãunaú” (T&F
76:51–52, 56).

◊Oku ako e ni◊ihi fakafo◊ituitui ko ◊ení mei he Laumãlie
Mã◊oni◊oní mo e Maama ◊o Kalaisí. Fakatokanga◊i ange
◊a e tupu vave e laine fakasilesitialé ki he kãingalotu
kei talavou ◊o e Siasí. ◊Oku hanga ◊e he papitaisó mo e
ngaahi ue◊i ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní ◊i he ngaahi ta◊u
lahi, ◊o ◊omi ha maama lahi ange ki ha taha.

0 
0 

10 20 

20 

40 

60 

80 

100 

30 40 50 60 70 80 90

Sino Fakamatelié

MO◊UI 
◊A E TAHA IFI 

TAPAKÁ

TA◊U MOTU◊Á

M
Å

LO
H

I 
FA

K
A

E
S

IN
Ó

6

© 2006 ◊e he Intellectual Reserve, Inc. Ma◊u e totonu fakalao kotoa på. Paaki ◊i he USA. Fakangofua ◊i he lea faka-Pilitãnitá: 6/05. 00939.900



Faeasaiti ◊a e CES ma◊á e Kakai Lalahi Kei Talavoú • 5 Mã◊asi, 2006 • ◊Eletã Merrill J. Bateman

◊Oku fakatau e hala hono uá ki he maama fakatelesi-
tialé. ◊Oku ◊i ai ha tupulaki fakalaumãlie ◊i he halá ni
foki, ka ◊oku tõnounou mei he tu◊unga na◊e totonu ke
a◊usiá. ◊I he hala ko ◊eni ◊i lotó, ◊oku fakatou tali mo
ako ai e tangatá mo e fefiné mei he Maama ◊o Kalaisí
kae ◊ikai mei he Laumãlie Mã◊oni◊oní. Ko kinautolu ◊a
e “kakai angatonu ◊o e mãmaní, ◊a ia na◊e fakakuihi ◊e
he olopoto ◊a e tangatá.

“. . . [◊oku nau] ma◊u ha tufakanga mei hono nãunaú,
kae ◊ikai ko hono fonú” (T&F 76:75–76).

Ko e hala hono tolú, pe taupotu ki laló, ◊oku fakatau
ia ki he pule◊anga fakatilesitialé. ◊Oku fakafisinga◊i ◊e
he kakai ◊oku fou he halá ni ◊a e Maama ◊o Kalaisí pea
mo e Laumãlie Mã◊oni◊oní. ◊Oku nau kãkã, kaiha◊a,
tono, mo manako ke loi (vakai, T&F 76:103). Neongo
te nau ma◊u e nãunau fakatilesitialé ◊i he Toetu◊ú, ka
◊oku mole mei he fa◊ahingá ni ◊a e mãmá ◊i he mo◊ui
matelié. Hangå ko e lea ◊a Paulá, “kuo hunuhunu ho-
nau ◊atamaí ◊aki ◊a e ukamea vela” (1 T∏mote 4:2) pea
◊ikai ke nau tali e ngaahi ue◊i ◊a e Laumãlié.

Ko e Ngaahi Nunu◊a ◊o e Angahalá
◊Oku vakai e saati hokó ki he ngaahi nunu◊a ◊o e
angahalá. Tau pehå ◊oku fononga atu ha taha he hala
ki he silesitialé peá ne faiangahala. Ko hono nunu◊á
ko e mole meiate ia ◊a e mãmá.6 ◊Oku hanga ◊e hono
tali ◊o e koví ◊o holoki e fakalakalaka ◊a ha taha ◊i he
mavahe ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní. ◊E lava nai ke toe
foki ki he hala ◊i ◊olungá? ◊Io, ◊e lava ke toe foki ha
taha ◊o fakafou ◊i he tui ki he ◊Eiki ko S∏s° Kalaisí mo
e fakatomalá. Tau pehå ◊oku kaiha◊asi ◊e ha taha ha
kato pa◊anga kehe. Ko e hã e me◊a kuo pau ke fai ◊e
ha taha ke fakafoki ◊aki e lainé ki ◊olunga pea toe kaka
ki he hala mã◊olunga angé? ◊E toe kamata foki ki he

hala ◊i ◊olungá ◊aki ◊ene ◊ilo◊i ◊a e angahalá, ongo◊i faka-
tomala mo◊oni pea kole ke fakamolemole◊i ia ◊e he
tokotaha ◊oku ◊a◊ana e koloá pea pehå foki ki he ◊Eikí,
fakahaa◊i ha ongo◊i loto-mamahi, fakafoki e kato
pa◊angá, pea mo faka◊ehi◊ehi mei hano toe fai ◊o ha
angahala. ◊E fuoloa ke fakamo◊oni◊i ◊e ha taha kuó
ne fakatomala, ka ◊oku malava ke to◊o atu e ngaahi
nunu◊a ◊o e angahalá ◊o fakafou ◊i he tui ki he
Fakalelei ◊a e ◊Eikí.

Fakakaukau angé ki he t°kunga ko ◊ení ◊a ia ◊oku toe
ki◊i mamafa ange ia. Tau pehå ◊oku hanga ◊e ha fe◊au-
aki ◊a ha tamasi◊i mo ha ta◊ahine ◊o maumau◊i ◊ena
mo◊ui ma◊á. ◊Oku lahi ange heni e mole ◊a e mãmá ia
◊i he kaiha◊asi ◊o e kato pa◊angá. ◊E lava nai ke toe foki
e ongo me◊a kei talavoú ni ki he hala ki he silesitialé?
◊Io, ◊oku malava ka ko e hã e foungá? ◊E founga fåfå
ha◊ana toe ma◊a? He ◊ikai lava ke toe fakafoki ◊e he
tamasi◊í ◊a e angama◊á ki he ta◊ahiné, pe fakafoki ◊e he
ta◊ahiné e angama◊á ki he tamasi◊í. Ko e toko taha på
te ne lava ◊o fakafo◊ou ◊a ◊ena angama◊á ko e ◊Eikí. Ko
ia på ◊okú Ne ma◊u e mãlohi ke toe fakafoki ◊a e anga-
ma◊á mo fakama◊a e kakai kei talavoú.

Ko e hã e me◊a te na fakahoko ke lava ai ◊ení? ◊Oku
◊osi mahino he ◊ikai fe◊unga på ◊a e fefakamolemole-
◊aki ◊a e ongo me◊a kei talavoú ni mo na fakamama◊o
mei hano toe fakahoko he kaha◊ú. Kuo pau ke na
fokotu◊u ha vã fetu◊utaki mo e ◊Eikí, ◊o kamata mei he
vetehia ki he p∏sopé. Kuo pau ke na fekumi ki he faka-
molemole ◊a e ◊Eikí mo ma◊u ◊a ◊Ene falalá! ◊E fie ma◊u
ha taimi, tui mo ha ngãue lahi ke na fakahoko kae
lava ke na foki ki hona tu◊unga kakató. Kae fakafeta◊i
◊e toe foki mai ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní ◊o tataki ki-
naua ki ha hala mã◊olunga ange ◊i he◊ena ◊inasi he
ngaahi fua ◊o e Fakaleleí ◊o fakafou he◊ena tuí mo e
faivelenga ◊i hono tauhi e ngaahi fekaú.
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Si◊i ngaahi tokoua mo e tuofãfine, ◊oku mahu◊inga ke
tau nofo ma◊u ◊i he hala ki he silesitialé. Faka◊apa◊apa◊i
homou sinó mo faka◊ehi◊ehi mei he faiangahalá, pea
ko e maama lahi ange te mou ma◊u he mo◊ui matelié,
te ne nofo◊ia ◊a kimoutolu pea ◊e ◊aonga ia ◊i he maama
kaha◊ú (vakai, T&F 130:18–19).

Ko e Fãmilí
Ko e taumu◊a ma◊ongo◊onga hono tolu ◊o e mo◊ui
matelié, ke mali mo kamata ha fãmili ta◊engata. Na◊e
pehå ◊e Palesiteni Hingikel∏ ◊oku ◊ikai ha me◊a ◊e toe
mahu◊inga ange ◊i he fãmili ◊o ha taha.7 ◊I he fakama-
fola fakasatelaite fakamãmani lahi ne toki fai fekau-
◊aki mo e fãmilí, na◊e lave ai ◊a ◊Eletã L. Tomu Peuli
mei he Tohi Fakahinohino Ma◊á e Fãmilí ◊oku pehå “Ko
e fãmilí ko e tefito◊i ◊iuniti ia ◊o e Siasi ◊o S∏s° Kalaisi
◊o e Kau Mã◊oni◊oni ◊i he Ngaahi ◊Aho Kimui Ní pea
ko e ◊iuniti fakasosiale mahu◊inga taha ia he mo◊uí ni
mo e ta◊engatá.”8 

Na◊e akonaki ◊a Siosefa Sãmita ◊o pehå, “He ◊ikai ke
tupulaki ha tangata mo ha fefine hili ◊ena maté tuku
kehe på ◊o ka na toki fakahoko ◊a e fuakava ta◊engatá
◊o na mali ki he ta◊engatá ◊i he mo◊uí ni ◊i he mãlohi
mo e mafai ◊o e Lakanga Fakataula◊eiki Mã◊oni◊oní; he
◊ikai ke na ma◊u ha fãnau hili ◊a e toetu◊ú.”9 ◊Oku faka-
hã mai ◊e he fanongonongo ki mãmani kau ki he
Fãmilí ko e “malí ◊i he vã ◊o ha tangata mo ha fefine,
na◊e tu◊utu◊uni ia ◊e he ◊Otuá . . . pea ko e fãmilí ko e
uho ia ◊o e palani ◊a e Fakamo◊uí ki he iku◊anga ta◊e-
ngata ◊o ◊Ene fãnaú.”10

Ko e hã ◊oku fu◊u mahu◊inga ai ◊a e malí mo e fãmilí?
◊I he fakamafola fakasatelaite fakamãmani lahi na◊e
toki faí, na◊e ◊omi ai ◊e ◊Eletã Tåvita A. Petinã ha ◊uhinga
fakatokãteline ◊e ua. ◊Uluakí: “Ko e ngaahi natula ◊o e
laumãlie ◊o e tangatá mo e fefiné ke na fefakahaohaoa◊i
◊aki mo fefakakakato◊aki, pea ko ia na◊e fakataumu◊a
ai e tangatá mo e fefiné ke na fakalakalaka fakataha
ki he ta◊engatá.”11 Ko hono ◊uhinga ia na◊e pehå ai ◊e
Pita ko e tangatá mo e fefiné ko ha kaungã hoko
fakataha ◊a kinaua ki he mo◊ui ta◊engatá (vakai, 1 Pita
3:7). Pea na◊e pehå ◊e Pita, “◊oku ◊ikai ai ◊a e tangatá
kae ◊i he fefiné, pea ◊oku ◊ikai ai ◊a e fefiné kae ◊i he
tangatá, ◊i he ◊Eikí” (1 Kolinitõ 11:11). “Tu◊unga ◊i ha
palani fakalangi, ◊oku fakatou fie ma◊u ◊a e tangatá
mo e fefiné ke na ◊omi ha fãnau ki he mo◊ui matelié
pea fokotu◊u mo e ◊ãtakai lelei taha ki hono ◊ohake
mo lehilehi◊i ai ◊o e fãnaú.”12

◊Oku ngãue ◊a e tangatá mo e fefiné ke hanga ◊e he
tokotahá ◊o fakakakato ◊a e ngaahi fiema◊u ◊a e toko-
taha ko å ◊i he tafa◊aki fakatu◊asinó, fakalaumãlié, faka-
elotó, mo faka◊atamaí. ◊Oku kehekehe hotau ngaahi
mãlohingá, pea ko e nofo-mali ◊oku fakahoko ◊i he
angamã◊oni◊oní, ko ha fengãue◊aki ia ◊oku tupu mei
ai ha toe lahi ange ◊a e tupulaki fakalaumãlié koe-
◊uhí på ko e ngaahi faikehekehe ko ia ◊i he tangatá
mo e fefiné.

Ko e fãmilí ko e feitu◊u lelei taha ia ke ako◊i ai e fãnaú.
◊Oku hoko e tamaí mo e fa◊eé ko ha ngaahi s∏pinga
mahu◊inga. ◊Oku fa◊u e mo◊ui faka◊apa◊apá mo e ngaahi
tefito◊i ◊ulungãanga ◊oku ◊ilo◊i ai e fãnaú ◊e he fe◊ofa-
◊aki ◊a e tamaí mo e fa◊eé pea mo ◊ena ◊ofa kiate kinau-
tolú. Ko ◊api mo e fãmilí ◊a e feitu◊u ◊oku ◊ilo◊i ai ◊e he
fãnaú ◊a e fetu◊utaki ◊o e ◊ofá, ako ai e angama◊á, fai-
totonú mo e hoko ko ha tangata◊ifonua leleí. Ko ◊api
◊a e feitu◊u ◊oku ako ai e fãnaú ke faka◊apa◊apa◊i e ni◊ihi
kehé. Ko hono fakalea ◊e tahá, ko e fãmilí ko e fa◊unga
lelei taha ia ki he tupulaki fakalaumãlie ◊a e ongo mã-
tu◊á mo e fãnaú.

◊Oku kehe e vakai ia ◊a e mãmaní ki he nofo-malí mo
e fãmilí, mei he◊etau vakaí. Ko e angamahení ◊oku sio
◊a e ni◊ihi ◊i he mãmaní ki he malí ko ha feohi mo ha
fetu◊utaki faka-taimi på. ◊Oku pehå ◊e ha ni◊ihi ko e
taumu◊a ◊o e malí kiate kinautolu ke ma◊u ha fiefia mo
ha fiemãlie fakafo◊ituitui. ◊I he hoko mai e taimi fai-
ngata◊á, ◊oku mole atu leva e ngaahi ◊uhinga lelei ke
paotoloaki ◊aki ◊a e feohí, pea fa◊a ngata leva ◊a e fe-
tu◊utakí. ◊Oku toe fakautuutu ange e toko lahi ◊a e kakai
lalahi ◊oku nau fili ke ◊oua te nau mali ka ke nau
nonofo fakataha på ◊o ◊ikai fakalao. Ko ia ko e feohi
nounou tahá e ngaahi feohi ko ◊eni ◊oku nau fakahokó.

Ngaahi Vã Fetu◊utaki ◊e Tolu
◊Oku hã he seti saati hokó ◊a e ngaahi faikehekehe ◊i
he ta◊e malí, mali sivilé, pea mo e mali ki he mo◊uí ni
mo e ta◊engatá. ◊Oku faka◊ali◊ali atu ◊e he fika ◊uluakí
◊a e feohi ◊a ha tangata mo ha fefine he taimi ◊oku ◊ikai
ai ha aleapaú. ◊Okú na nofo fakataha ka ◊okú na tu◊u
mavahevahe på. ◊Oku fakangatangata på ◊a e fepalõ-
mesi◊aki ◊oku faí, pea ◊ikai ha fehokotaki fakalao ◊i
hona vaá. Hangå ko e fiemãlie fakafo◊ituituí på ◊a ◊ena
taumu◊á. Koe◊uhí ◊oku ◊ikai ha aleapau, ◊oku si◊isi◊i ai
ke malu e fãnau ◊oku fã◊ele◊i he t°kunga ko ◊ení. ◊Oku
pelepelengesi hono vã fetu◊utakí, pea fa◊a nounou
ma◊u på ◊a ◊ena nofó.
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◊Oku faka◊ali◊ali atu ◊e he fika uá ◊a e mali sivilé. ◊Oku
tala atu ◊e he ngaahi fo◊i taó ◊a e fepalomesi◊aki ◊oku
fai ◊e ha tangata mo ha fefine ◊i he◊ena aleapau malí.
◊Okú na palõmesi ke fetauhi◊aki kae ◊oua ke fakamã-
vae ◊a kinaua ◊e he maté. ◊Oku faka◊ilonga◊i e aleapaú
◊e ha mafai fakapule◊anga. ◊Oku ◊i ai på ha tu◊unga
malu ki he fãnaú tupu mei he taumu◊a mo e fepalõ-
mesi◊aki kuo fai ◊e he ongomãtu◊á. Kae me◊apangó,
◊oku lahi fau e mali fakapule◊anga ◊oku moveté koe-
◊uhi ko hono maumau◊i ◊e he kakaí ◊enau palõmesí.
◊I ha ngaahi t°kunga lahi, ◊oku si◊i li◊aki ai ha kakai
fefine, fãnau mo ha kakai tangata ◊o nau faka◊ofa.

◊Oku faka◊ali◊ali mai ◊e he fika tolú ◊a e nofo mali ki he
mo◊uí ni mo e ta◊engatá. ◊Oku kamata e fetu◊utaki ko
◊ení ◊e ha fuakava toputapu ◊i he vã ◊o e tangatá, fefiné
mo e ◊Eikí. ◊Oku fefuakava◊aki e fefiné mo e tangatá
peá na fuakava mo e ◊Eikí. ◊Oku tala mai ◊e he ngaahi
fo◊i taó ◊a e fuakava mo e palõmesi ne faí. ◊Oku palõ-
mesi e tangatá ki he fefiné te ne faka◊apa◊apa◊i mo

tokanga◊i ia pea he ◊ikai ha taha ◊e toe mu◊omu◊a hake
◊iate ia. ◊Oku kau ◊i he “◊ikai ha tahá” ◊a e tamaí, fa◊eé,
ngaahi kaungãme◊á, pea ko ha toe fefine kehe. ◊Okú
ne palõmesi foki ki he ◊Eikí te ne mo◊ui◊aki ◊a e ongo-
ngoleleí mo ◊oange ◊a e faka◊apa◊apa ◊oku tuha mo e
fefiné. ◊Oku fai ◊e he fefiné ◊a e ngaahi palõmesi tatau
ki he tangatá mo e ◊Eikí. Pea faka◊osí leva, ◊oku fai mai
◊e he ◊Eikí ha tala◊ofa fakaofo ki he tangatá mo e fefiné
◊o fakatatau mo ◊ena faivelengá.

◊Oku pau ange ◊a e fetu◊utaki tapa tolu ko ◊ení ◊i he
fo◊i tao på ◊e tahá. ◊I he taimi ◊oku mahino ai e ngaahi
fetu◊utaki tu◊uloa ko ◊ení, ◊okú ne fakatupulaki ◊e ia ◊a
e loto falalá, fakamamafa◊i e ngaahi tukupã ◊oku
fakahokó, mo ◊omi ha ivi lahi ange ki he nofo-malí.
Fakatokanga◊i ange ko e ofi ange ko ia ◊a e tangatá mo
e fefiné ki he ◊Eikí, ko e vãofi ange ia ◊o ◊ena feohí.
Ko e fakapulipuli ki he nofo-malí ko e mo◊ui◊aki ◊a e
ongoongoleleí pea fulihi ◊a e fo◊i tapatolú ke hoko ko
ha fo◊i siakale ta◊engata.
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Mali Ta◊engatá

Ngaahi Fãmilí
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Ko e fãmili ta◊engatá ko e taha ia ◊o e ngaahi me◊a◊ofa
ma◊ongo◊onga ◊o e mo◊ui matelié. Na◊e fakataumu◊a ho
tu◊unga he mo◊uí, ◊i he fakatu◊asinó mo e fakalaumã-
lié, ke ke hanga ◊o kamata◊i. ◊Okú ke ma◊u e Laumãlie
Mã◊oni◊oní ke tataki koe ◊i he ngaahi fili mahu◊inga
ko ◊ení. Ka kuo pau ke ke fai ho◊o filí. He ◊ikai fai ia ◊e
he Laumãlie Mã◊oni◊oní ma◊au. ◊Oku ◊ikai ko Hano
fatongia ia pea he ◊ikai ke Ne fa◊ao ho◊o tau◊atãina ke
filí. Neongo ia, ◊e ◊oatu ◊e he Laumãlie Mã◊oni◊oní ◊a e
nonga ki ho lotó ◊i he taimi te ke fai ai ◊a e fili totonú.

Si◊i ngaahi tokoua mo e tuofãfine, manatu◊i e ngaahi
me◊a◊ofa ma◊ongo◊onga ◊o e mo◊ui fakamatelié: ko e
sino fakamatelié, maama ◊oku lahi angé pea mo e fã-
mili ta◊engatá. ◊Oku toputapu e ngaahi me◊a◊ofá ni.
◊Ofa ke fai tãpuekina kimoutolu ◊e he ◊Eikí ◊i he tu◊unga
mahu◊inga ko ◊eni ◊o e mo◊uí ◊oku mou ◊i aí koe◊uhí ke
mou lava ◊o ma◊u kakato e ngaahi tala◊ofa ma◊ongo-
◊onga kãtoa ko ◊eni ◊e tolú. ◊Oku ou lotua ke tãpuaki◊i
kimoutolu ◊e he ◊Eikí, ◊i he huafa ◊o S∏s° Kalaisí, ◊åmeni.
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