AZ ERDEMES ZENEBOL SZARMAZO
ERO ES VEDELEM

A feleségem, Wendy, és én oOriiliink, hogy veletek le-
hetiink draga fivéreink és nétestvéreink. Utahbdl, a
BYU Marriott Kdozpontbdl vilagszerte szamos gyiileke-
zetbe kozvetitjlik ezt az esti beszélgetést. Mindnyaja-
toknak koszonjiik, hogy veliink vagytok!

Kiilonosen azokat tidvozoljik, akik nemsokara fejezik
be a kozépiskolai tanulmanyaikat, és el8szor vesznek
részt EOSZ esti beszélgetés kozvetitésen. Mikozben fel-
s6bb intézményekbe iratkoztok be, hogy folytassatok
tanulmanyaitokat, remélem részt vesztek majd a fel-
s6fokt hitoktatas orain is, hogy tiétek lehessen ez az
erds lelki forras, amellyel egyensilyba hozzatok vilagi
tanulmanyaitokat. Lehet&ségetek lesz arra is, hogy a
jovében a maihoz hasonl6é EOSZ esti beszélgetéseken
vegyetek részt. Hasznaljatok ki ezeket az alkalmakat.
Ezek megvilagositjak az elméteket és Osztondznek
majd titeket.

A ma esti tizenetem cime: ,Az érdemes zenébdl szdrmazo
erd és védelem.” Ez a cim kiilondsen a fiatal feln&ttekre
vonatkozik. Amint tudjatok, a veletek egyid6sek koziil
irokként, zeneszerzékként és szakért6kként sokan jelen-
tésen hozzajarultak az érdemes zenék létrejottéhez.

Eré

Az érdemes zene erejét mindannyian érezhettiik ma
este, amikor elénekeltiik a nyit6énekiink szavait:

Urunk hii gyermekei,
Zengjiink haladalt Neki!
Magasztaljuk boldogan
Eljovendd6 Urunkat!'

A zene segitségével sokkal nagyobb er6vel tudtuk
hangunkat magasztalasra és iméara emelni.

Egy ilyen himnusz megteremti a hodolat azon minta-
jat, amely kedvére van Istennek. Egyik profétaja azt
tanitotta nekiink, hogy ,dicsérd az Urat énekkel, ze-
nével..., valamint a dicséret és a halaadas imajaval”
(T&Sz 136:28).

Szeretném Gszinte elismerésemet kifejezni az ogdeni
fels6fokt hitoktatds korusanak. Megkdszonom Ritchie
testvérnek és nektek, korustagoknak, a pompas zenét.

Russell M. Nelson elder

a Tizenkét Apostol Kvorumabdl
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Nemcsak az Urnak tisztelegtetek altala, de a mi szi-
viinket is mélyen megérintette.

Nagyon meginditott, mikor a koérus a ,Ha feltekintek
a csodas keresztre” cimii éneket énekelte. Uzenete ko-
zéppontjaban Jézus Krisztus engesztelése all. Az Isaac
Watts, angol kolt6 altal irt szavakat érdemes megis-
mételnem:

Ha feltekintek a csodas keresztre,
Melyen a Dics6ség Hercege lelkét kiadta,
Kincseim semmivé lesznek szememben,
S biiszkeségem megszégyeniil miatta.

Ne engedd, Uram, hogy dicsekedjem,
Csakis Istenemben, Krisztusban!
Minden hivsagot, mi rabul ejti szivemet,
Add, hogy az O véréért felaldozzak!

Ha az egész vilag az enyém lehetne,

Az is csekély ajandék lenne csupén;

E bamulatos, isteni szeretetért,

A lelkem, az életem — mindenem — odaadnam/!?

Isaac Watts valoban sokat kovetelt sajat magatol. Elete
soran korilbelil 600 himnuszt irt. Két leggytimolcso-
z6bb éve a kozé tehetd, mikor 20 évesen elvégezte az
iskolat, és 22 évesen tanit6i munkat vallalt. Rengeteg
himnuszt irt mar ilyen fiatalon. Az angol nyelvi
himnuszos kényviinkben olyan énekek szovegei szar-
maznak Isaac Watts-tol, mint példaul az ,Orvend;j
vilag”, a ,Mily dics6 cél”, és a ,Meghalt! A Nagy
Megvalté meghalt!”

Isaac Watts mar kisfiaként is rendelkezett koltoi
adottsagokkal. Egyszer, csaladi ima kdzben nevetni
kezdett. Edesapja kérdére vonta. [Isaac] azt vélaszolta,
hogy neszt hallott, mire kinyitotta szemét, és meglat-
ta, hogy egér maszik fel a sarokban 1évg kotélen, és
rogton a kovetkezo versike jutott eszébe:

»~Imajat, hogy le ne késse,
Kotélen szaladt fel az egérke.”

Edesapija ezt tiszteletlenségnek tartotta, ezért nekiallt,
hogy megpofozza, am Isaac ekdzben igy kialtott fel:
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,Edesapam, hagyd el a verést,
Abbahagyom a verselést!””

Himnuszos kdnyviink egy masik énekérdl is szeretnék
sz6Ini néhany szot. A ,Mily nagy vagy Te!” szdvegét
egy fiatal lelkész irta Svédorszagban. Carl Gustav Bo-
bergnek hivtak. Minddssze 25 éves volt. Egy egyhazi
gyulésen valo részvétel utan két mérfoldon at gyalo-
golt egy viharban Svédorszag délkeleti tengerpartja
mentén. Ezen élménye hatdsara irta meg a szoveget,
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amelyet késébb Stuart K. Hine forditott angolra:

O, Istenem, mikor tinédve nézem

A vilagot, mit teremtett kezed,

Latom, s hallom, hogy a vilagon minden
Hatalmadroél hi tantsagot tesz.

Lelkem Hozzad dalol, jo Istenem:

Mily nagy vagy Te! Mily nagy vagy Te!*

Egyszer egy missziés konferencian voltam, amikor
egy misszionarius mély szanakozassal és konnyes
szemmel megkérdezte t6lem: — Miért kellett ennyit
szenvednie a Szabaditénak? Felvettem a himnuszos
koényvet, odalapoztam ehhez az énekhez, és a kovet-
kez§ verssel valaszoltam meg a kérdését:

Blineimért Isten elkiildte Fiat,

Hogy meghaljon — ezt hinni sem merem!
A keresztftan néman tdrte fajdalmat,
Vérzett s meghalt, hogy megvaltsa lelkem.®

Jézus az irantam és az irantatok érzett szeretete miatt
szenvedett ennyit. Micsoda tizenet! Az érdemes zené-
nek hatalmas ereje van. Megvan az ereje ahhoz, hogy
alazatossa, imadsagos lelktivé és halassa tegyen minket.

A profétdk minden nemzedéken keresztiil tanitottak
nekiink az érdemes zene fontossagarél hédolatunk ki-
fejezéseként. Néhany szentirasbeli idézet példaként
szolgalhat erre.

Egy 6szovetségi szentirdas meghagyja nekiink, hogy
,vigan énekelj az Urnak te egész fold; harsanjatok fel,
orvendezzetek és zengedezzetek!” (Zsoltarok 98:4). A
héber nyelvben e szavak sz6 szerint azt jelentik, hogy
torjetek ki éneklésben, és kidltsatok az 6romt6l. Vessé-
tek Ossze a lelkesedés ilyenfajta lelkiiletét azzal a lat-
vannyal, ami néha az egyhazban fogad bennitinket,
amikor néhanyan csak passzivan énekelnek, anélkiil,
hogy oromiiket lelnék benne.

Az Gjszovetségi szentirasok azt tanacsoljak nekem és
nektek, hogy a bensénkben csobogjon a jo zene forrasa:
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»Beszélgetvén egymas kozott zsoltarokban és dicsére-
tekben és lelki énekekben, énekelvén és dicséretet
mondvan szivetekben az Urnak,

Halakat advan mindenkor mindenekért a mi Urunk
Jézus Krisztusnak nevében az Istennek és Atyanak”
(Efézusbeliek 5:19-20).

Egy masik Gjszovetségi vers ezt mondja: , A Krisztus-
nak beszéde lakozzék ti bennetek gazdagon, minden
bolcsességben; tanitvan és intvén egymast zsoltarokkal,
dicséretekkel, lelki énekekkel, haldval zengedezvén a
ti szivetekben az Urnak” (Kolossébeliek 3:16).

Az Ujszovetségbdl azt is megtudjuk, hogy az Ur és az
O apostolai az utolsé vacsorat egy himnusszal fejezték
be, miel6tt elindultak az Olajtdk hegyére (lasd Maté
26:30). Ez a hagyomany ma is folytatédik. Minden
alkalommal, mikor az Els6 Elnokség és a Tizenkettek
Kvérumanak tagjaiként taldlkozunk a templomban,
egy himnusszal kezdiink. Ez gyengéd, lelki rdhango-
lo6dast nyadjt a beszélgetéstinkhoz.

A Mormon koényve azt tanitja, hogy amikor az ember
teljesen megtér az Urhoz, akkor vagyat érez arra, hogy
dics6itd éneket énekeljen Neki. Alma ezt az dthato
kérdést tette fel: , Es most ime, azt mondom nektek,
testvéreim, hogy ha megtapasztaltatok mar egy szivbé-
li valtozast, és ha éreztétek mar agy, hogy a megvalto
szeretet énekét szeretnétek énekelni, akkor azt kérde-
zem, hogy tudtok-e most gy érezni?” (Alma 5:26).
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Ammon késébb igy kiéltott fel: ,Aldott legyen Isteniink
neve; énekeljiik az 6 dicséretét, igen, adjunk halat az

6 szent nevének, mert 6 mindorokkeé igazlelkd dolgo-
kon faradozik” (Alma 26:8).

A teljes megtérés a kulcs ahhoz, hogy megtapasztaljuk
Isten legnagyobb aldasait. A Tan és a szovetségekben
az Ur e szavait olvassuk: ,Mert lelkem gyonyorkodik
a sziv énekében; igen, az igazlelkdek éneke imdadsag
nekem, és aldassal valaszoltatik meg a fejiikon” (T&Sz
25:12).

A himnuszos konyviink el8szavaban az Els6 Elnokség
ezt a kijelentést teszi:

»Az inspiralo zene fontos részét képezi egyhazi gytlé-
seinknek. A himnuszok meghivijak az Ur Lelkét, &hi-
tatot teremtenek, egységet alakitanak ki koztiink,
egyhaztagok kozott, valamint lehet&séget biztosita-
nak nekiink arra, hogy dicsérjiik az Urat.

A legnagyszertibb prédikaciok némelyikét a himnuszok
éneklésével lehet atadni. A himnuszok btinbanatra és
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jo cselekedetekre inditanak benniinket, erésitik a bi-
zonysagot és a hitet, megvigasztaljak az elcsiiggedteket,
felszaritjak a gyaszolok konnyeit, és arra buzditanak
benniinket, hogy tartsunk ki mindvégig.

,Reméljiik, egyre tobbszor énekeliink himnuszokat
gytiilekezeteinkben. Arra biztatunk minden egyhazta-
got, zeneileg képzetteket és [képzetleneket]| egyarant,
hogy csatlakozzanak hozzank a himnuszok éneklése
soran. Reméljiik, hogy a vezetdk, a tanitok és a beszé-
dek|re] felkért egyhdztagok gyakran fordulnak majd a
himnuszokhoz, hogy olyan prédikaciokra leljenek,
melyek versbe szedve hatékonyan és gyonyorten je-
lennek meg. [...]

Az utolsé napi szentek toltsék meg otthonukat a
méltd zene hangjaval. [...]

A himnuszok emellett segithetnek ellenallnunk az el-
lenség kisértéseinek is. Arra biztatunk titeket, hogy
tanuljatok meg kiviilr6l a kedvenc himnuszaitokat, és
tanulmanyozzatok a hozzajuk kapcsoldédo szentirdso-
kat. Igy ha méltatlan gondolatok jutnak eszetekbe,
énekeljetek el magatokban egy himnuszt, j6 dologgal
szoritva ki a gonoszt.”*

A helyes zenének meggy6z46 ereje is van. John Jaques
irasaibdl tanulhatjuk meg ezt a leckét. Angliaban szii-
letett 1827-ben, wesleyanus metodista sziil6k fiaként.
Fiatalkordban John 6szintén kereste az igaz vallast.
Alapos tanulmanyokat folytatott az utolsoé napi szent
misszionariusokkal, majd 18 évesen Az Utols6 Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhdza tagjava valt.

Mikor John szigorti édesapja tudomast szerzett errdl,
ezt irta: ,Azt szeretném..., hogy a metodista istentisz-
teletre jarj. Ok [a mormonok] nem tanitjak neked...
[hogy] tiszteld a sziileidet és engedelmeskedj nekik.
Remélem..., felhagysz majd azon szandékoddal, hogy
egy ilyen tarsasaghoz tartozz... Ez csupan kitalacio.”

John valasza, melyet 1847. marcius 14-én irt, amikor
még csak husz éves volt, igy szolt: ,Draga Apam! Azért
imadkozom..., hogy megérthessem Isten Kiradlysaganak
a dolgait, és atadhassam az elképzeléseimet neked is...
Mibta [csatlakoztam az egyhazhoz], kinyilt a szemem,
és képes vagyok megérteni az igazsagot. Bizonysagot
teszek... Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus
Egyhéza... tanainak igazsagarol.”’

Héarom évvel kés6bb, 23 évesen, John Jaques megirta
annak a himnusznak a szavait, melyet ismeriink és
szeretiink:

Mi az igazsag? A legdragabb kincs,
Vildgok legszebb ajandéka,

De értéke akkor lesz igaz és nagy,
Mikor a fényét veszti és a porba hull
A sok csillogo korona.

Mi az igazsag? A legnagyobb dij,
Emberek, Istenek vagynak ra.

Menj érte a mélységbe, ahol ragyog,
Vagy kutasd fel a végtelen magassagot:
Ez valjon életed céljava.

A zsarnok elveszti majd jogarat,

Végiil gy6zni fog az igazsag,

Er6s oszlopa mindennek ellenéll,

Szilard alapja talél majd minden csapast,
Ledontve a zsarnok vagyalmat.

Mi az igazsag? Mondd meg hat nekem!

Mindennek vége és kezdete.

Mert az ég és fold mind elmulhat egyszer,

De az igazsag, mely alapja mindennek,

Soha nem valtozik és 6rok.*
John megingathatatlan maradt az igazsagrol valo
meggy6z6désében. Igaz és hl maradt, és végiil 1889-tdl
egészen haldlaig, 1900. janius 1-jéig az egyhaztorté-
nész segédjeként szolgalt.

A zenében ott rejlik az édes hatalom arra, hogy 0szt6-
nozze a csaladon beliili egységet és szeretetet. Nemcsak
fontos részét képezi a csaladi esteknek, de alland6an
jo hatast gyakorol a gyermekekre, amely kiskoruknal
sokkal tovabb tart. Tavaly a csaladomnak kardcsonyi
ajandékként készitettem egy CD-t, melyre zenei emlé-
keket vettem fel. Odaiiltem a zongorahoz, és olyan
zenéket vettem fel, melyeket az évek soran énekeltem
vagy jatszottam a gyerekeknek. Tetszett nekik. Néhany
unokdm azt mondta nekem, hogy a CD ,tok szuper”.

Hogy illusztraljam az érdemes zene elényeit az ott-
hon falain beliil, megkértem az elérheté kozelségben

lévé lanyainkat, hogy énekeljenek nektek ma este.
Gyermekkoruk Ota élvezték a kozos énekléseket.

Lanyok, most bemutatlak benneteket. Amikor halljatok
a neveteket, legyetek szivesek integessetek a gyiileke-
zetnek: Marsha Workman, Wendy Maxfield, Gloria
Irion, Brenda Miles, Sylvia Webster, Julie Wittwer,
Laurie Marsh, Rosalie Ringwood és Marjorie Helsten.

Fiunk felesége, Britney is szeretett volna itt lenni, de
neki van mentsége. 11 nappal ezel6tt sziiletett meg
a gyermeke. Két masik hang is hidnyzik: elhunyt

© 2008 Intellectual Reserve, Inc. Minden jog fenntartva. Az angol eredeti jovahagyva: 5/07. A forditas jovahagyva: 5/07. 04520 135



EOSZ esti beszélgetés fiatal felnSttek szamara o 2008. majus 4. e Russell M. Nelson elder

ledanyunk, Emily, és az 6 angyali édesanyja, Dantzel.

Talan most a mennybéli ablakukboél benéznek hozzank.
A fiunk, Russell, és jomagam is szeretiink veliik énekel-
ni, de ma este nem akarunk ezzel terhelni benneteket.

Latni fogjatok, hogy az otthonunkban tobb nemzedé-
ket is megfogott az érdemes zene, mivel a lanyainkat
az 6 két lanyuk fogja kisérni: Katie Irion Owens zon-
goran, és Rachel Miles fuvolan. A ,Jézus, mikor Rad
gondolok” ciml himnuszt fogjak nektek énekelni és
jatszani. Zenéjiik utan folytatom a beszédemet.

[Nelson elder lanyai és unokdi elénekelték és eloadtdk a
»Jézus, mikor Rdd gondolok” cimii himnuszt.|

Nagyon koszéndm kedves lanyaim és unokaim.
Wendy és én nagyon szeretlink benneteket, ahogyan
a férjetek és a csaladotok is.

Sokan koziiletek képesek lesztek befolyasolni a jovo-
ben azt, hogy milyen zenét valasszanak az egyhazi
gytlésekre. Van néhany gondolat, amely hasznos le-
het a szamotokra. Ne feledjétek: a zenének megvan a
hatalma, hogy lelki taplalékot nyajtson.” Gyogyito
ereje van.' Hatalma van arra, hogy elGsegitse a hodo-
latot, lehet6vé teszi nekiink, hogy elmélkedjiink az
engesztelésen, valamint az evangélium visszaallita-
san, annak szabadit6 tantételeivel és felmagasztalo
szertartasaival egyiitt. A zene erdt ad nekiink, hogy
kifejezzlik imadsagos gondolatainkat, és bizonysagot
tegytiink a szent igazsagokrol.

A zenének megvan a hatalma arra, hogy ledontse a
nyelvi korlatokat. Tapasztalatom szerint, olykor azok
a gyllekezeti éneklések voltak a legmeghatobbak a
szamomra, amelyeket idegen nyelveken hallottam.
Ennek ellenére erGteljesen szoltak a lelkemhez.

Egyhazi gytiléseinken a zene célja nem az el6adas,
hanem a hodolat. Az imadsagosan kivalasztott szerze-
meények és a kivalo el6adasok megengedettek az isten-
tiszteleteinken, ha és amennyiben az egyhaztagokban
a hodolat és kinyilatkoztatas érzését kelti. Az egyhazi
zenének az Urat és az O munkajat kell timogatnia,
nem pedig Onmagara iranyitani a figyelmet.

Védelem

Az érdemes zene nem csak er6t rejt, hanem védelmet
is nyujt. Ezt az elvet Boyd K. Packer elnok tanitotta
sok éven at. Gyakran idézett egy masik kijelentést is,
melyet az Els6é Elndkség adott ki sok évvel ezel6tt: , A
zene hasznalhato6 arra, hogy felemeljen és inspiraljon,
vagy arra, hogy lealacsonyito és pusztitd tizeneteket
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hordozzon. Ezért fontos, hogy utols6 napi szentek-
ként mindig alkalmazzuk az evangélium tantételeit,
és torekedjiink a Lélek vezetésére a minket korilvevd
zene kivalasztasaban.”"

Fivérek és nétestvérek, barhol vagyunk is, gondosan
valasszuk meg, hogy mit néziink és mit hallgatunk.
Néhanyan talan nem ttirnétek el tudatosan a porno-
grafiat az otthonotokban, mégis olyan zenét engedtek
be az életetekbe, amely ugyanolyan pusztito lehet.

Sok fiatal hallgat olyan zenét, amelyet hangosnak és
gyorsnak mondhatnank, és amely csak egyre hango-
sabba és gyorsabba valik. Ezek inkabb felzaklatnak,
nem pedig lecsillapitanak, inkabb felizgatnak, nem
megnyugtatnak. Ovakodjatok az effajta zenét6l!

Ahogy tudjatok, ha az ember folyamatosan erés han-
goknak van kitéve, az id6ével karositja az érzékeny
hall6szerveket. Ugyanigy, ha talzésba viszitek a han-
gos zenét, nagy a valoszintsége, hogy lelkileg stiketté
valtok. Nem biztos, hogy képesek lesztek meghallani
a szelid, halk hangot. A szentirasban az all, hogy ,[Az
Ur, a ti Istenetek] ...halk és szelid hangon sz6lt hoz-
zatok, de ti mar nem éreztetek, igy nem érezhettétek
a szavait” (1 Nefi 17:45).

Ne alacsonyitsatok le énmagatokat az érzéketlenné
tevd, tisztatalan és tiszteletlen zenével, amely nem
méltd hozzatok. Toroljétek ki a szemetet az elmétek-
b6l és az iPodjaitokbol! Ovjatok meg sajat, személyes
normaditokat! Legyetek igényesek! Legyetek bolcsek!

Ne engedjétek, hogy méltatlan és nyers zene kertiljon
az életetekbe! Ezek nem artalmatlanok! Gyengitik a
védekezOképességeteket, és lehetdvé teszik, hogy ér-
demtelen gondolatok kertiiljenek az elmétekbe, kiko-
vezve ezaltal a tisztatalan cselekedetekhez vezetd

utat. Kérlek, ne feledjétek:
,Es ami nem épit, az nem Istentdl vald, és sotétség.
Ami Istentdl valo, az vilagossag” (T&Sz 50:23-24).

Kedves fivéreim és nétestvéreim, kérlek benneteket,
hogy érdemes latvannyal és hangokkal toltsétek meg
az elméteket. Apoljatok a Szentlélek becses ajandékat.
Olyan felbecstilhetetlen ajandékként védelmezzétek,
amilyen az val6jaban. Alaposan figyeljetek oda halk
beszédére. Lelkileg erdsebbek lesztek, ha ezt teszitek.
Ismeritek a példabeszédet: Amit a szivében gondol az
ember, olyan 6 (lasd Példabeszédek 23:7). Ha uralkod-
tok a gondolataitokon, uralkodni fogtok a tetteiteken
is. S6t, az érdemes zene er6t és védelmet nyujt a lel-
keteknek.
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A mai esti beszélgetésiink zar6énekét az Ogdeni UNSZ
Fels6foka Hitoktatdsi Intézmény koérusa biztositja,
melynek cime: ,Hozzad szall fohdszunk”". E zene
szovegét én irtam, Mennyei Atyank irdanti imadsagos
érzéseim kifejezéseként. Kérlek, fogadjatok ezt az imat
arrol valo bizonysagom részeként, hogy Isten a mi
Atyank, és hogy mi az O gyermekei vagyunk. Tudom,
hogy O él. Jézus a Krisztus, és ennek az egyhaznak a
feje, amely az O szent nevét viseli. Joseph Smith ennek
az adomanyozasi korszaknak a profétdja. Thomas S.
Monson az Ur profétaja a f61don ebben az idében.
Ezekrol a dolgokrol teszem bizonysagomat, veletek
hagyva szeretetemet és aldasomat, Jézus Krisztus
nevében, amen.
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Hozzad sz6l fohaszunk

Hozzéad szo6l fohdszunk Mennyei Atyank,
Meghatott és halatelt szivvel.

Ko6szonjiik néked nagyszert Példank —
Szeretett Fiad, Ki értiink szenvedett.

Ki szent valtsagként Onmagat adta,
Hogy mi Gjra Veled élhessiink majd.
Oromiink teljes, dalunk érvend;

Hittink, reménytink megtjul Benned.

Hozzad szo6l fohaszunk Mennyei Atyank,
Halas szivvel csodalunk téged.

Koszonjiik neked Szabaditonkat,

Ki a halaltol s btintdl valtott meg minket;
Igazsaga utunk beragyogija,

Es segit az O utjain jarnunk,

Szolgalni, szeretni, terhét levenni,

Nekik, kik engedelmesek.

Hozzad szo6l fohaszunk Mennyei Atyank,
Halaval és mély ahitattal

Szeret$ hitért, 6rok fényedért —

Orok dics6ségért — mely mind te vagy!

Kériink, hogy irgalmazz és bocsass meg nekiink,
Es tudasd veliink szent akaratod.

Utanad vagyva, szeliden kériink,

Hogy bizalmad beteljesithessiik.
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